
剣術体験企画書 
インバウンド旅行客を含む団体客へのご提案 

 
 

戸山流備前会 住田嘉興 



団体客のアクティビティとして 

• 本企画は様々な日本文化体験がある中、サムライ（剣術）に特化していま
す 

• サムライ体験でも撃剣（げっけん）ができるのは本企画のみです 
 （撃剣は特に外国人に人気で非常に盛り上がります） 
• 本企画は試し斬りと撃剣の2つのハイライトがあります 
 
• 10名以下から50名以上まで対応できます 
• 実施時間はご予定に合わせてアレンジします 
• 内容も基本的なコースに加え、ご要望によりアレンジします 
• 東京・江ノ島・鎌倉・箱根・富士山観光の途中にお立ち寄り下さい 

 
 



本企画の内容（本企画書は50名様で構成しています） 
• 日本刀に関する講義 
  刀の種類について 
  日本刀の作り方 
  目の前で刀を分解して理解を深める 
• 模範演武 
• 模擬刀による素振り 
• 真剣による試し斬り 
• 撃剣試合 
• 鎧武者との写真撮影 
 
＊修了証授与（ご要望があれば対応します） 

 



日本刀の講義1 
日本刀の作り方や種類の説明 
(各所に質問を交え参加者に答えさせています) 

実際に分解して触ってみる 

（分解した刀も持って頂いています。恐らくあまり
他所では体験できないかと思います） 



刀の講義2 

刀の使い方の説明 
刀を持たせて重さについてのクイズ 
（前列の全員に持たせています） 



模範演武（水返し） 

1：まず下から斬り上げて 2：上の残った部分を水平に斬ります 



団体を2つに分けます 
(はじめの体験を終了したら入れ替えをします) 

Aチーム（はじめに試し斬り）に対し 
注意事項の説明  

Bチーム（はじめに撃剣試合）に対し 
ルール説明 



Aチーム（試し斬り：素振り） 

模擬刀を使って振り方を学びます 試し斬りの前にもアドバイスします 



Aチーム（試し斬り：実際に斬ります） 

人数が多い場合は2人同時に斬ります 刃筋が合えば女性でも何なく斬れます 



Bチーム（撃剣：ルール説明） 

打ち込んでよい場所を理解させます 基本的な構え方について 



Bチーム（撃剣：試合1） 

武道の心得・礼節として「礼で始まり礼
で終わる」を実践します 

試合はかなり盛り上がります（頭部は打撃禁止です
が安全面を考慮してヘルメットを着用：ヘルメットは
10個程度用意し除菌シートで汗を拭いた後、乾燥さ
せてキレイなものを順次使用します） 



Bチーム（撃剣：試合2） 

決着・判定の瞬間 健闘を称えてハグすることもあります 



Bチーム（撃剣：その他） 
経験上、より激しい打ち合いをした 
対戦相手とは仲良くなることが多いです 

トーナメントを作成し試合を盛り上げます
（優勝者に賞品を出すのも可です：今回
は特製手ぬぐいを出しました） 



鎧武者との写真撮影1（撃剣と同じ道場で実施） 
撃剣試合の間に撮影 
（試合を見るのに飽きる場合もありますので、その間のお楽しみ企画です） 

代表者に鎧の着せ付け 撮影用に陣羽織を用意しています 



鎧武者との写真撮影2 

お好きなポーズで撮影して下さい 
兜をかぶって陣羽織を着ると雰囲気が
出ます 



鎧武者との写真撮影3 

鎧だけではなく、本格的に鎧下・射靴・
太刀・前差、また床几も用意します 

体験の思い出として好きなだけ撮影し
て下さい 



それぞれの体験が終了したら 
Aチーム・Bチームを入れ替えします 

Aチーム（はじめに試し斬り）は 
撃剣試合と写真撮影に移行 

• Bチームで行ったようにルール
説明を実施 

Bチーム（はじめに撃剣試合）は
試し斬りに移行 

• Aチームで行ったように注意事
項の説明 



剣術体験タイムスケジュール（恵泉での実施例） 
時間 Aチーム25名 Bチーム25名 鎧コーナー 

５分 挨拶・自己紹介・注意事項 

５分 模範演武（試し斬り２本） 

２０分 日本刀の講義 

１５分 模擬刀にて素振り 

撃剣試合 

Ｂチーム 

４０分 試し斬り 試合で負けた学生が 
撮影コーナーで記念撮影 

（兜と陣羽織着用） 
５分 ゴミ片付け 

５分 休憩（備前会は入れ替えの準備） 

１５分 

撃剣試合 

模擬刀にて素振り Ａチーム 

４０分 試し斬り 試合で負けた学生が 
撮影コーナーで記念撮影 

（兜と陣羽織着用） 
５分 ゴミ片付け 

５分 撃剣トーナメント上位者による決勝戦 

５分 整列して終了 



受入れ人数と実施場所及び料金について 

• 10名以下（入れ替えは必要ありません） 
  戸山流本部道場：東京都町田市原町田3-14-14-3F 戸山流本部道場 
 
• 11名以上 
  町田市文化交流センターなど 
 
＊もしくはご都合の良い場所に出張して実施致します 
 
 



修了証 
事前に実施日・名前等をお知らせ頂ければ 
手書きではなく印刷してお渡しできます 



企画者 
 
住田嘉興（すみだ よしおき） 

• 戸山流備前会 会長 
• 全日本戸山流居合道連盟 
  六段錬士師範代 
• 戸山流誠斬会 本部道場 
  四段師範代 
• 弓馬会（流鏑馬） 射手 

 
日本文化、特に刀に関して大道芸でも 
パフォーマンスでもなく、正しく次の世代・ 
広く世界に伝えるべく活動しています 
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